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ANUNT

Spitalul Oradsenesc Alesd, cu sediul in Alesd, str.] Decembrie nr.3, jud.Bihor organizeazi
concurs pentru ocuparea unor functii contractuale de executie vacante, pe perioada nedeterminata,
conform HG nr.1336/2022 cu modificarile si completarile ulterioare, dupa cum urmeaza:

A. Functii de executie vacante pentru care se organizeazi concursul:
® 1 post asistent medical, specialitatea medicini generalda (PL), perioadi
nedeterminati/8h/zi — Compartiment Spitalizare de zi
Conditii generale de participare la concurs sunt cuprinse art.15 din HG nr. 1336/2022;
Conditii specifice de participare la concurs:
- diploma de scoald sanitard postliceald sau echivalentd/diploma de studii postliceale prin
echivalare cf.HG 797/1997
- 6 luni vechime ca asistent medical - specialitatea medicina generald

° 1 postingrijitoare, perioadi nedetermintii/8h/zi - Sectie Pneumologie TBC
Condifii generale de participare la concurs sunt cuprinse art.15 din HG nr.1336/2022;
Conditii specifice de participare la concurs:

- nivelul studiilor —gcoald generala

- vechime in activitate - 6 luni.

* 1 post bucatar calificat, perioadi nedeterminatii/8h/zi — Compartiment Bloc Alimentar
Conditii generale de participare la concurs sunt cuprinse art.15 din HG nr.1336/2022;

Conditii specifice de participare la concurs:

- nivelul studiilor — studii medii;

- vechimea In specialitatea studiilor necesare ocupdrii postului - 3 ani

- certificat de calificare profesionald pentru meseria de bucitar.

B. Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde in mod obligatoriu:
a) formular de inscriere la concurs adresata conducatorului unitatii;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;

¢) copia certificatului de césitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz; _

d) copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice — diploma de
bacalaureat, diploma post liceeal, (se prezinta pentru conformitate si originalul);
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€) copia carnetului de munci (se prezintd pentru conformitate si originalul ) si/sau o adeverinta care
atestd vechimea in munca dupa data de 01.01.2011, in meserie si/sau in specialitatea studiilor;

f) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere cd nu are antecedente penale care s3-1 faci
incompatibil cu functia pentru care candideazi;

g) adeverintd medicald care si ateste starea de sinitate corespunzitoare, eliberatd de medicul de
familie al candidatului sau de citre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruliirii
concursului; adeverinta va contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in
format standard stabilit de Ministerul Sanatatii:

h) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasi ci nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire
la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea gi functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatimant, sinitate sau protectie sociald, precum si orice entitate
publicd sau privatd a cérei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane
cu dizabilitafi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizici sau
evaluarea psihologica a unei persoane;

i) curriculum vitae, model comun european;

J) pentru asistent medical - aviz de la OAMGMAMR necesar pentru participarea la concurs,
certificat de membru OAMGMAMR, aviz pe anul in curs si adeverinta pentru participare la concurs
conform Hot.35/2015 eliberata d¢ OAMGMAMR;

i) alte documente relevante pentru desfasurarea concursului (certificate de nastere, etc.)

j) dosar plic ;

k) chitanta de plata a taxei de concurs in cuantum de 50 lei, taxa se achita la caseria unitatii,
respectiv Spitalul Orasenesc Alesd.

*In cazul documentului prevazut la litera €) candidatul declarant admis la selectia dosarelor, care a
depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel tarziu pana la data desfagurarii
primei probe a concursului.
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C. CONDITII DE PARTICIPARE LA CONCURS:
Pot participa la concurs persoanele care indeplinesc atat conditiile generale, cét si conditiile
specifice necesare pentru ocuparea postului scos la concurs.

Conditii generale de participare la concurs conf.art.15 din H.G. nr.1336/2022:

a) are cetdfenia romana sau cetifenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetafenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roménd, scris si vorbit;

¢) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile i completarile ulterioare;

d) are o stare de sandtate corespunzitoare postului pentru care candideazd, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savérsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritdfii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoand candidati la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care
a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit
pentru sdvarsirea infractiunii sau fafid de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii
ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Actele prevdzute la lit. B) si C) vor fi prezentate si in original in vederea verificirii
conformitatii copiilor cu acestea, de catre secretarul comisiei de concurs.

in vederea participarii la concurs candidatii pot depune dosarul de inscriere in termen de 10
zile lucratoare de la data afisarii anuntului, respectiv in perioada 02.05.2023- 15.05.2023, intre orele
08,00-14,00 la secretariatul unitatii, tel. 0359450905,

D. Probele stabilite prin concurs :
e Selectia dosarelor de inscriere in data de 16.05.2023 ora 14.00
e Proba scrisd in data de 22.05.2023 ora 10.00
e Interviul in data de 26.05.2023 ora 10.00
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BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA PENTRU CONCURSUL DE ASISTENT MEDICAL
GENERALIST - SPITALIZARE DE ZI

BIBLIOGRAFIE:

1. L.Titirca: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Ed.Viata Medicala
Romaneasca, 2001.

2. L.Titirca: Urgente medico-chirurgicale — Sinteze — Editura medicala, Bucuresti 2001.

3. Ordinul M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

4. Ordinul M.S. nr. 1761 /2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitafii procedurilor de curitenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia.

5. Ordinul M.S. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale §i a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale.

6. ORDIN Nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenti
medicali generalisti - Emitent - Ministerul Sanatatiipublicat in Monitorul Oficial NR. 669 bis din 31
octombrie 2013.

7. Ministerul Sanatatii Publice, institutul National de Transfuzie Sanguina:Ghidul national de
utilizare terapeutica rationala a sangelui si a componentelor sanguine umane, 2007;

8. Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului cu modificarile si completarile
ulterioare;

9. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410 / 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46 / 2003 cu modificérile si completirile ulterioare.

TEMATICA:
[. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali
1) Tehnici de evaluare si satisfacere a nevoilor fundamentale
2) Participarea asistentului medical la punctii
3) Recoltarea produselor biologice si patologice
4) Sondaje, spalaturi, clisme
5) Administrarea medicamentelor
6) Transfuzia de sange
7) Participarea asistentului medical la explorari de imagistica si explorari endoscopice
8) Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
9) Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente
10) Indepartarea dispozitivului intravenos periferic
11) Participarea la punerea si indepartarea cateterului venos central. Ingrijirea si
abordarea unei linii venoase central si a camerelor implantabile.
12) Evaluarea functiilor vitale
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13) Bilant hidro- electrolytic.
II. Urgente medico-chirurgicale
1) Urgentele aparatului respirator
2) Urgentele aparatului cardiovascular
3) Urgente abdominale
4) Urgente renale si urologice
5) Urgente neurologice
6) Socul
III. Prevenirea infectiilor nosocomiale — precautiuni universale
IV. Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare
V. Norme tehnice privind curitarea, dezinfectia, si sterilizarea in unititile sanitare
VL. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale si metodologia de
culegere a datelor pentru baza nationali de date privind deseurilor rezultate din activitati medicale.

BIBLIOGRAFIE $I TEMATICA PENTRU POSTUL DE INGRIJITOARE

BIBLIOGRAFIA

1. ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,

prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

2. ORDIN nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia.

3. Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului cu modificarile si completarile
ulterioare

4. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410 / 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46 / 2003 cu modificérile si completirile ulterioare

5. Ordinul Nr.1226 din 03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitai medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activititi medicale.

TEMATICA

1. Atributiile Ingrijitoarei prevéazute in fisa postului .

2. Definirea urmitorilor termeni : curdtarea, dezinfectia, sterilizarea, produse biocide, substante
active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel mediu si scizut.

a. Exigente de curdfare — dezinfectie in spital, {inAndu-se cont de organizarea spatial functionala in
modelul general de zonare, dupd cum urmeazi:

- Zond curatd cu cerinfe severe privind igiena si asepsia,

- zond murdara,
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- zona intermediard.

b. Reguli generale in aplicarea programului de curitare:

- - curdtarea — dezinfectia curenti,

- curdtarea — dezinfectia ciclicd,

- reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor,

- criterii de utilizare i pastrare corecti a produselor dezinfectante,

- obligatiile personalului efector.

3. Circuitul lenjeriei in Spital.

4. . Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale:

- obiective si domenii de aplicare,

- clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale,
- ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de coduri de culoare,

- depozitarea temporara,

- transportul deseurilor rezultate din activititile medicale din incinta Spitalului,
5. Legea nr. 46 din 21 ianuarie 2003, privind drepturile pacientului.

BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE
A POSTULUI VACANT DE BUCATAR CALIFICAT

BIBLIOGRAFIA

1. Ordinul MS. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor.

2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare;

3. Ordin nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

4. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activititi medicale;

5. Legea nr. 319/ 2006 privind securitatea si sanatatea in munca.

6. Manual de dietetica in practica medicala curenta- Albert-Francois Creff, editura Polirom, 2010

TEMATICA

1. Ordinul MS. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor:

a. Cap. I- Norme generale;

b. Cap. II- Norme privind productia;

c. Cap. IlI- Norme privind prepararea alimentelor;

d. Cap. IV- Norme privind depozitarea si transportul alimentelor;

e. Cap. VII- Norme privind personalul unitatilor alimentare.
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2. Ordinul nr. 1761/ 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea In unititile sanitare

CAP. I- Definitii

CAP. II- Curatarea

CAP. III- Dezinfectia

ANEXA 3. PROCEDURILE recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc.

3. Ordin nr. 1101/ 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.

ANEXA 4 - PRECAUTIUNILE STANDARD- Misuri minime obligatorii pentru prevenirea si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale.

4. Ordinul nr. 1226/ 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitdti medicale

CAP. III. Clasificari

CAP. V. Colectarea deseurilor medicale la locul de producere

CAP. VI. Ambalarea deseurilor medicale

CAP. VIL Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activitatile medicale

S. Legea nr. 319/ 2006 privind securitatea si sanatatea in munca.

Cap. IV. Obligatiile lucritorilor

6. Manual de dietetica in practica medicald curenti - Albert-Francois Creff, editura Polirom, 2010.

a. Alimentatia in diabet (pag. 73- 86);

b. Dietetica in bolile stomacului (pag, 151- 176);

¢. Dietetica in bolile ficatului si ale vezicii biliare (pag. 177- 188);

d. Dietetica in afectiunile renale (pag. 113- 142);

e. Dietetica in bolile inimii (pag. 95- 112).
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Calendarul de desfasurare a concursului [;eiifru ocuparea posturilor vacante de asistent
medical, ingrijitoare si bucitar calificat

Nr.crt. Etapa concursului Data
I |Anuntarea organizarii concursului la sediul unitatii, site-ul 28.04.2023
unitatii si portalul posturi.gov.ro
2 | Constituirea Comisiei de concurs si a comisiei de solutionare a 28.04.2023
contestatiilor
3 |Depunerea dosarelor de concurs 15.05.2023
ora 14.00
4 _|Selectarea dosarelor de concurs 16.05.2023 ora 14.00
5 |Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor de concurs 17.05.2023 ora
14.00
6 |Depunerea contestatiilor privind rezultatul selectiei dosarelor 18.05.2023 ora
de concurs 14.00
7 | Afisarea rezultatelor contestatiilor privind selectia de dosare 19.05.2023 ora
14.00
8 |Data probei scrise 22.05.2023 ora
10.00
9 | Afisarea rezultatului probei scrise 23.05.2023 ora
14.00
10 24.05.2023 ora
Data limita de depunere a contestatiilor privind rezultatul 14.00
probei scrise
11 | Solutionarea contestatiilor privind proba scrisa 25.05.2023 ora
14.00
12 | Data probei interviului 26.05.2023 ora
10.00
13 | Afisarea rezultatului probei interviului 29.05.2023 ora
14.00
14 |Depunerea contestatiilor privind rezultatul probei interviului 30.05.2023 ora
14.00
I5 |Solutionarea contestatiilor privind proba interviului 31.05.2023 ora
14.00
16 | Afisarea rezultatului final al concursului 01.06.2023 ora 14.00
MANAGER
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